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Sme skupina atlétov, ktorá sa venuje Street
Workoutu/Kalistenike. Jedná sa o cvičenie prevažne s vlastnou
hmotnosťou na hrazde, bradlách, či zemi. Cvičíme spolu už
niekoľko rokov a za ten čas sme sa vypracovali na vysoký level.
Zo súťaží sme si odniesli nejeden pohár či medailu.…

– Daniela Tumidalská
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