
Mindfully: Podporte vznik
mobilnej aplikácie na zvládanie
stresu v slovenčine
Keď robím vo firmách workshopy, slová, ktoré účastníci
najčastejšie používajú na opísanie svojich aktuálnych pocitov,
sú: unavene a vyčerpane. Nie ste v tom sami, ak:  sa aj vy cítite
unavene a vyčerpane; ak dávate v dnešnej hektickej dobe
svoje potreby na posledné miesto; ak…

– Tatiana Barillova – MIND & HR

N A Š TA R T U J  P R O J E K T

Prečítajte si celý príbeh
a podporte ho na webovej
stránke Donio
Naskenujte kód pomocou telefónu alebo
navštívte www.donio.sk/p/7198

https://donio.sk/p/7198
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