
Podporte vznik Knihy o rozvoji
mysle športovca
Výnimočnosť knihy spočíva vo vysvetlovaní toho ako funguje
myseľ elitných športovcov, ale aj spôsob, ako si túto myseľ
vybudovať. V momente, keď hráč začína hrať závodne, otvára
sa priestor na rozvoj emočnej inteligencie, racionálnej kontroly
v stresovej situácii a systematické…

– Adam Truhlář

N A Š TA R T U J  P R O J E K T

Prečítajte si celý príbeh
a podporte ho na webovej
stránke Donio
Naskenujte kód pomocou telefónu alebo
navštívte www.donio.sk/p/5887

https://donio.sk/p/5887
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