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Niekedy skacem do reci.

Nehnevaj sa na mna, nerobim
to naschval.

Je pre mna
problém obsediet.

Niekedy sa neovladnem
+ a vSetko komentujem.
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Kvoli poruche > o dh + Mam pvr.ob!é'm
pozornosti €asto robi A dodrz_lav’at
chyby. Prosim nesmej pravidla.

sa mi.

Ak sa citim
frustrovany, mozem
reagovat impulzivne.

‘ Ak sa spravam

agresivne, potrebujem
len chvilu pokoja.

(

DOBROCINNA VYZVA

Dajme detom so znevyhodnenim
Sancu zapadnut do kolektivu

Akcneé rodiny - obcianske zdruzenie, ktoré sa snazi o podporu
inklUzie, pomoc pre osoby so znevyhodnenim a bojuje proti
socialno-patologickym javom.

- Akcné rodiny, o. z.

Precitajte si cely pribeh
a podporte ho na webovej
stranke Donio

Naskenujte kdd pomocou teleféonu alebo
navstivte www.donio.sk/p/3537



https://donio.sk/p/3537
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