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URCITE SA NIECO STANE, nieco velmi zlé, ba priam
katastrofalne. To je myslienka typicka pre Iudi
s uréitou formou psychicke) poruchy.

Autorka wvie, o com hovori. Sama totiz trpi
obsedantno-kompulzivnou a tizkostno-depresivnou
poruchou.

Kniha, Lktora drzite v rukach, je skutoénym
pribehom, v ktorom popisuje svoj kazdodenny boj
s vys§sie uvedenymi diagnoézami. Jej uprimna spoved
vam bez akychkolvek prikras predklada realny obraz

¢loveka s dusevnym ochorenim.

Ako sa prejavuje izkost? Ako vyzera depresia? Co sa
skryva za krkolomnym nazvom obsedantno-
kompulzivne; poruchy? Dokazete s1 predstavit, ze

psychicka porucha méze zmenit zZivot k lepsiemu? To
vSetko a es§te viac sa dozviete v knihe Uréite sa nieco

: i ' sohladu na
NASTARTUJ PROJEKT v Zivot.

URCITE SA NIECO STANE -
SkutocCny pribeh o Zivote
s psychickou poruchou

Pomozte mi, prosim, vydat knihu, ktord pom6ze ostatnym.
Cielom tohto projektu je ziskat s vaSou pomocou financéné
prostriedky na knizné vydanie skutocného pribehu o zivote
s psychickou poruchou s ndzvom URCITE SA NIECO STANE -
Skutocny pribeh o zivote s obsedantno-kompulzivnou a...

- Silvia Valkovic

Precitajte si cely pribeh

a podporte ho na webovej
stranke Donio

Naskenujte kdd pomocou teleféonu alebo
navstivte www.donio.sk/p/1314



https://donio.sk/p/1314
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